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A miivelet idotartama:

Nedvesitsiik be vizzel a kezlinket.

Adagoljunk megfelelé6 mennyiségi folyékony szappant a tenyérbe.

Doérzsoljiik 6ssze a tenyerlinket.

Doérzsoéljik az egyik tenyeriinkkel a masik kéz kézfejét ugy, hogy akdzben az ujjakat 6sszefonjuk.
Valtott kézzel ismételjik meg.

Dorzsoljik 6ssze a két tenyeret Ugy, hogy az ujjakat 6sszefilizzik.

Doérzsoéljiik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az ujjak horogszerlien
Osszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és korkordés mozdulattal dérzséljik, majd valtsunk kezet.

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsdljiik a masik kéz tenyeréhez kérkérésen, majd valtsunk kezet.

Folyovizzel alaposan 6blitsiik le a kezet.

Kézszaritashoz egyszerhaszndlatos papirtorl6ét alkalmazzunk.

A vizcsapot a papirtorlé segitségével zarjuk el.
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